
令和5年7月15日（土）　中体連県大会

会場：伊那市エレコムロジテックアリーナ

競技日程

07：30 役員開館

07：45 選手開館

07：45～8：45 フリー練習

08：45～09：37 個人前半公式練習

08：00～09：30 審判会議

09：40～12：00 個人前半競技 　※フープ→リボン班ごとの進行

　※後半選手１班終了後～メイン床面使用可能

12：10～13：02 個人後半公式練習

13：05～15：35 個人後半競技 　※フープ→リボン班ごとの進行

　※団体選手３班終了後～メイン床面使用可能

15：45～16：10 団体公式練習

16：15～16：40 団体競技

16：40～ カッティング

17：20～17：35 閉会式

18：00 閉館

【個人】公式練習及び競技日程

時間 メインフロア♪あり サブフロア♪あり

08：45～08：58 １班（No.01～05） １班（No.06～10）

08：58～09：11 ２班（No.11～15） ２班（No.16～20）

09：11～09：24 １班（No.06～10） １班（No.01～05）

09：24～09：37 ２班（No.16～20） ２班（No.11～15）

個人前半競技 09：40～12：00

12：10～12：23 ３班（No.21～25） ３班（No.26～30）

12：23～12：36 ４班（No.31～35） ４班（No.36～41）

12：36～12：49 ３班（No.26～30） ３班（No.21～25）

12：49～13：02 ４班（No.36～41） ４班（No.31～35）

個人後半競技 13：05～15：35

【団体】公式練習及び競技日程

時間 メインフロア♪あり サブフロア♪あり

15：45～15：50 佐久東 松川

15：50～15：55 浅間 穂高西

15：55～16：00 松川 赤穂

16：00～16：05 穂高西 佐久東

16：05～16：10 赤穂 浅間

団体競技 16：15～16：40

連絡事項　　※大会に関わる全ての方に周知・徹底をお願いします。

・外でのランニングやウォーミングアップは禁止。

・メインアリーナ床：手具の投げ上げ禁止

・サブフロア：競技中8名ずつ練習可能

・サブ体育館は終日フリー練習可能。手具の投げ上げはボール(団体)のみ可能。
・音響は、設置されたものを使用する。（CDのみ）

・昼食は、１階ホールまたは観客席のみ可能。

・保護者による撮影は、各自の座席にて、自分の子どものみとする。
・競技中、1班終了後・３班終了後に5～10分間の休憩時間を設定する。

　※北信越出場校の監督はお集まりください

※団体競技

※3～4班個人競技

※1～2班個人競技

団体公式練習

前半公式練習

（1人1本）

後半公式練習

（1人1本）



前半

得点 順位 得点 順位

1 田中　都妃 たなか　みやび 戸倉上山田 3 1 11

2 佐藤　柚希 さとう　ゆずき 広徳 1 2 12

3 青木　柚季 あおき　ゆずき 三陽 3 3 13

4 樫山　心美 かしやま　ここみ 小諸東 1 4 14

5 中村　心美 なかむら　ここみ 佐久東 3 5 15

6 丸山　知咲 まるやま　ちさ 長野東部 3 6 16

7 髙橋　花帆奈 たかはし　かほな 佐久東 2 7 17

8 植田　夏央 うえだ　なお 附属松本 2 8 18

9 寺田　紗和 てらだ　さわ 東北 1 9 19

10 立花　希亜 たちばな　のあ 旭町 3 10 20

11 白井　りの しらい　りの 御代田 3 21 31

12 塩澤　由奈 しおざわ　ゆな 赤穂 3 22 32

13 那須野　真湖 なすの　まこ 三郷 3 23 33

14 高橋　結月 たかはし　ゆづき 諏訪西 2 24 34

15 早坂　月愛 はやさか　るな 筑摩野 2 25 35

16 玉井　里莉名 たまい　りりな 茅野東部 1 26 36

17 樋沢　美空 ひざわ　みく 浅間 3 27 37

18 小池　恵 こいけ　めぐみ 三郷 3 28 38

19 沼倉　怜 ぬまくら　れい 豊科北 3 29 39

20 飯野　瑠梛 いいの　るな 佐久東 3 30 40

後半

得点 順位 得点 順位

21 竹山　咲妃 たけやま　さき 開成 3 41 51

22 植村　怜未 うえむら　れみ 箕輪 3 42 52

23 有賀　菜々子 あるが　ななこ 富士見 1 43 53

24 花村　悠月 はなむら　ゆづき 高綱 1 44 54

25 堀内　柚奈 ほりうち　ゆずな 西箕輪 3 45 55

26 池上　英玖 いけがみ　えく 赤穂 1 46 56

27 太田　由希菜 おおた　ゆきな 旭町 3 47 57

28 上田　悠月 うえだ　ゆづき 高陵 3 48 58

29 唐澤　芽生 からさわ　めい 堀金 3 49 59

30 中山　心愛 なかやま　ここな 茅野東部 2 50 60

31 小林　若奈 こばやし　わかな 鼎 2 61 72

32 青山　穂乃花 あおやま　ほのか 北安松川 3 62 73

33 友野　海音 ともの　みおん 赤穂 1 63 74

34 丸山　天音 まるやま　あまね 茅野東部 2 64 75

35 藤原　瑠奈 ふじわら　るな 清水 3 65 76

36 小穴　夏妃 おあな　なつき 穂高西 3 66 77

37 上井　麻央 うえい　まお 豊科南 2 67 78

38 日比　千優 ひび　ちひろ 喬木 1 68 79

39 太田　瑠佳 おおた　るか 赤穂 1 69 80

40 中藤　美結 なかとう　みゆ 緑ヶ丘 3 70 81

41 花村　夏実 はなむら　なつみ 高綱 3 71 82

No 学校名 順位

1 佐久東

2 浅間

3 松川

4 穂高西

5 赤穂

樋沢　美空/佐藤　心陽/角田　愛子
中山実乃里/松田　美緒

青山穂乃花/中村　優里/茅野　瑠々花
山田　莉生/兼澤　柚花

甕　紗芭/藤原　悠莉/小穴　夏妃
中村　優奈/阿部　心奏

名前 ふりがな 学校名

総合得点学年 順
フープ

順
リボン

7月15日（土）県大会試技順

メンバー 補欠 得点

飯野　瑠椰/中村　心美/髙橋花帆奈
大工原思帆/谷津　花恋

班 No 名前 ふりがな 学校名

班 No

山浦　秀実/太田　瑠佳/青山　遥香　
池上　英玖/友野　海音

塩澤　由奈
遠藤　愛花

1

2

3

4

総合得点学年 順
フープ

順
リボン


